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O novo papel do pal

Até os anos 60, a sociedade patriarcal, ou
seja, 0 homem ocupava a posicédo de "provedor do lar":
era ele quem trabalhava para sustentar a familia e
guem tomava todas as decisdes importantes. Ja a
mulher era incumbida dos cuidados com a casa e com
os filhos, sendo esta considerada uma funcéo inferior.
Em geral, os homens ndo demonstravam seus
sentimentos em relacdo aos filhos, pois isso era sinal
de fragilidade. Eles acabavam se tornando muito
ausentes, e sua participacdo na educacdo dos
pequenos se limitava apenas a dar ordens e impor
disciplina.

Hoje em dia, felizmente, essa realidade mudou.
O homem percebeu que criar vinculos afetivos fortes
com seus filhos é extremamente positivo, ndo so6 para
as criancas como para eles mesmos. Essa mudanga se
deve, entre outros fatores, a redefinicdo do papel do homem e da mulher em todos os setores da
sociedade, que teve inicio a partir da luta feminina por direitos iguais aos dos homens e da entrada
da mulher no mercado de trabalho.

Os pais de hoje choram no dia do parto de seus filhos, ajudam a trocar a fralda, contam
historia, brincam, participam da escolha da escola e se emocionam com cada pequena conquista das
criancas. E fazem isso sem nenhum constrangimento, sem achar que estdo perdendo sua
masculinidade. E claro que muitos homens ainda mantem certa distancia dos filhos, principalmente
os que foram criados em um ambiente machista, mas isso ja ndo € a regra e sim a excecao.

Participacdo e afeto fazem parte de uma educacdo saudavel. Acredito que esta postura
paterna tera um grande impacto nas geracdes futuras tanto para o menino quanto para a menina, e
os futuros adultos poderdo ter um prazer compartilhado na educacdo das criancas, desenvolvendo
um respeito matuo.

A importancia do pai

Apesar de estar mais afetivo, o pai ainda é responsavel por dar limites e atar as amarras dos
filhos. A mde tem uma tendéncia natural a proteger demais a prole, transmitindo-lhe valores como
acolhimento e protecdo. Ja o pai estimula a independéncia dos filhos e corta o excesso de protecéo
da mae. .Seu papel € muito importante na construcdo da autonomia e da ousadia da crianca. A
diferenca é que antes, a autoridade paterna era acompanhada do medo que as criancas sentiam
frente a uma figura téo severa e distante. Hoje, esse processo ocorre de maneira mais saudavel, ja
gue os papais ndo se fazem entender apenas no grito.

O que ndo pode acontecer é o pai "amolecer" demais e se tornar muito permissivo. Quando
isso acontece, as criangas acabam se tornando desobedientes, autoritarias e inseguras. Por isso,
cuidado! Ser paciente, carinhoso e atencioso nao significa abrir mao da disciplina. Dar limites é
também, uma importante demonstracédo de amor, ja que sem eles os filhos ficam perdidos.
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A participacdo do pai é importante também em muitos outros aspectos. Ele serve como



modelo de comportamento para os meninos e também permite que as meninas conhecam e
compreendam o universo masculino. Praticos, objetivos, irracionais, os homens também podem
mostrar as criancas uma nova forma de encarar a vida, diferente do ponto de vista feminino.

N&o é preciso nem falar sobre o suporte emocional que a maior proximidade afetiva do pai
representa para os filhos. Se amor de mae ja era bom demais, imagine isso em dobro! Um pai
participativo e atencioso representa mais autoestima, mais confianca, seguranca e equilibrio. Ele
também serve como exemplo, contribuindo para que as proximas geracdes superem definitivamente
0s preconceitos existentes na tradicional divisdo do papel feminino e masculino na sociedade.

N&do se deve pensar, entretanto, que uma crianca que ndo pode conviver com o pai, por
qualquer que seja o motivo, sera necessariamente infeliz ou problematica. A figura paterna pode
ser representada por um tio, um avdé ou um outro adulto do sexo masculino que participe ativamente
da vida da crianca. O importante é que exista esse referencial masculino.

Pai e mée: rivalidade

Como a participacdo masculina na criacdo dos filhos € um fenémeno ainda muito recente, é
normal que surjam dificuldades e até mesmo conflitos. Os homens, atualmente, ainda estdo sob o
efeito dessas mudancas. E toda inovagao provoca dividas, incertezas, angulstias e muita frustracao.
Na realidade, nem o homem e nem a mulher sabem ainda definir com precisdo seus papéis e funcbes
familiares.

Algumas mées, mesmo inconscientes, ndo querem “perder” para o pai 0 amor e admiracdo do
filho. Outras, ndo acreditam que um homem possa assumir essa responsabilidade e o tempo todo
desqualificam qualquer tipo de ajuda que o pai queira dar quando eles se colocam a disposi¢do."O
fato é que existe neste tipo de casal uma distribuicdo de tarefas e ndo um compartilhamento de
atividades,ou seja, a mulher delega tarefas,mas ndo delega poder. Com isso o pai vai se afastando,

As mulheres ndo podem esquecer que o homem tem um modo diferente de educar os filhos e
que eles ainda estdo muito confusos em relagdo ao seu papel. Muitas mulheres consideram os
homens desqualificados para cuidar dos filhos. Ai, o que deveria ser visto como parceira esta sendo
encarado como rivalidade. N&o caia nessa armadilha! Os pais querem ser reconhecidos em novo
papel. Dé valor as suas atitudes, pois a familia toda s6 tem a ganhar com essa participacdo -ainda
gue um pouco desastrosa a principio!

O homem deve criar ou descobrir o seu modo peculiar de criar as criancas, 0 que ndo pode
ser confundido com incompeténcia. Diferente ndo quer dizer deficiente,é apenas uma outra
modalidade de estar junto e de olhar a crianca, jJ& que ambos os pais querem o melhor para a
criangca. Um dos maiores erros dos papais é ndo acreditarem que podem interferir positivamente na
educacédo dos filhos. No entanto, eles possuem uma enorme qualidade: assumem que realmente ndo
tém todas as respostas, mas mostram-se dispostos a colaborar para que a crianca se desenvolva
Teliz.



