PéEsla  PTEpare sua crianga para
“Tia Givia"  gser firme e confiante

Deixe-a fazer escolhas, apoie suas decises, leve-a a acreditar na
propria capacidade. E assim que ela deve ser educada para
enfrentar desafios no futuro.

. Drogas, violéncia, mas companhias — Que cuidados devemos ter desde cedo na
‘ criagio dos nossos filhos para protegé-los desse problema tio sério?
‘\. - Ensine a crianga a dizer ndo. Essa ligio leva tempo para ser aprendida. Na
verdade, exige anos de pratica. Mas quando seu filho, finalmente, aprender a dizer
/ . nao de forma consciente, vocé pode ter certeza de que o preparou para algo além

da capacidade de recusar drogas, violéncia e mas companhias: vocé o ensinou a ter
confianga na propria capacidade de fazer escolhas. E uma ligio de poder pessoal
que permite a crianga, em qualquer circunstincia e para toda a vida, defender suas
idéias e tomar decisdes com seguranca e independéncia.

Se aprender a dizer ndo compreende fazer escolhas, cabe aos pais, como primeiro passo, oferecer alternativas aos filhos.
Isso é sempre possivel, até para um bebezinho. Nao tem hora, por exemplo, que ele decide soltar o peito no meio da mamada,
porque quer acompanhar um movimento ou um novo barulhinho? Entdo, respeitar esse desejo, em vez de obrigar o bebé a
voltar ao peito, por impaciéncia ou rigidez, ja significa dar opgdes ao seu filho. E é por ai que se comega, também, a estimular a
crianca a expressar as préprias vontades, a se comunicar e a dizer o que pensa.

A mesma mensagem pode ser reforcada, um pouco mais tarde, em vdrias outras situagdes, como nos momentos de
brincadeira. A peca do quebra-cabeca que seu filho ndo consegue encaixar, por exemplo, pode provocar ligrimas de frustragao. E
a oportunidade para vocé convida-lo a enfrentar uma situagdo dificil, mas ndo comece perguntando o que ele fez de errado, e
sim o que saiu errado. Depois, vocé pode sugerir as alternativas corretas para o encaixe da pega, deixando que ele escolha a
melhor e dé solugio ao problema. Assim, uma situagdo ruim terd sido contornada com sucesso, passando confianga a crianga na
propria capacidade de fazer boas escolhas e tomar decisdes — habilidades fundamentais para dizer nio.

E tentador para pais ocupados fazer as coisas pela crianga, porque é mais rapido e ficil. Mas resistir a essa tentagao faz
toda a diferenca na vida de seu filho, pois ¢ fazendo que ele aprenda a pensar e a agir. Por isso, quando vocé ndo o deixa comer
sozinho ou se adianta a pegar o brinquedo antes que ele possa alcangé-lo, estd simplesmente bloqueando a capacidade de seu
filho de pensar e agir. Jd& quando os pais tém paciéncia e ficam mais na retaguarda, dando apoio e confianga as pequenas
iniciativas e escolhas da crianga, o resultado é que ela tendera a pensar a agir de forma mais criativa e, no futuro conseguira se
afastar da pressdo do grupo para tomar decisdes mais independentes. Pais mais dispostos a incentivar em vez de coibir, a elogiar
em vez de criticar, ensinam o filho a ter bons sentimentos sobre si mesmo e a expor suas idéias com mais seguranga.

Pais que sabem ouvir também estimulam a crianga a dizer o que pensa. Se o seu filho quer uma informagio, por
exemplo, pergunte antes o que ele ja sabe sobre o assunto. Assim vocé estimula a conversa e ele aprende que sua opinido tem
importancia. Nesse ou em qualquer outro tipo de conversagio, ouga, preste aten¢do, ndo interrompa e, principalmente, nio
julgue nada até que a crianga pega sua opinido. Desse jeito, ela se sentird mais confortdvel para tirar duvidas e até mostrar
dificuldades.

Tempo e clima também contribuem para o sucesso dessa comunicagdo. Com irritagio ou afobagdo, a conversa acaba
rapidinho e vocé sé consegue fazer seu filho acreditar que o que ele diz ndo interessa ou que ele préprio ndo é importante. Se
nao ha tempo, combine com a crianga outra hora para o bate-papo e nio se esquega de cumprir o trato. Mas se pode conversar,
procure sempre valorizar ao maximo seu interlocutor — fique na altura dele, olhe em seus olhos, pegue sua maozinha ou toque
em seus ombros. Sdo todos sinais de reconhecimento, que levam a crianga a se sentir cada vez mais autorizada a dar opinides e
a expressar sentimentos. Sdo também sinais de afetividade, capazes de ajudar seu filho a ter bons sentimentos sobre si mesmo. E
a crianga com boa auto-estima tem mais iniciativa, toma decisdes com mais confianca e diz ndo com mais tranqiilidade.



